
（消化器内科）胃内視鏡検査を受けられる方へ

●  血液を止まりにくくする薬や糖尿病の薬を服用されている方は申し出てください。

注意：中止のお薬がある方は水分は少し多めに摂るように気をつけてください。

●  前日の夕食は午後8時頃までに済ませてください。それ以降は何も食べないでください。
●　前日の夕食には繊維の多いものを避け、消化の良いものを食べてください。
●　水分は自由に摂っていただいてかまいません。

安全に検査を受けていただく為の準備をお願いします。
●　検査当日朝は食べたりせずに来院してください。

糖尿病の薬は飲まないでください。

心臓・血圧・喘息の薬のみを朝6時ごろにお水で服用してください。

●　水分は検査の２時間前まで可能です。※透明な水分のみ（コーヒーは駄目です。）
●　入れ歯　・　差し歯　・　めがね　・　ネクタイ　・　腹巻は取っていただきます。
●　車　・　単車 ・ 自転車での来院はやめてください。（注射の作用で目がかすむ事があります。）

●　タオルを1枚持参してください。

検査の流れです。
①　胃の中をきれいにする薬を飲みます。（胃の中の泡を取るお薬です。）
②　喉をしびれさせる薬を含みます。（気分が悪くなるようなら途中でも出していいです。）
③　肩に胃の動きを緩める注射をします。（緑内障、心臓病などがある方は先に教えてください。）

④　ベッドに横になったら喉をしびれさせるスプレーを飲んでいただきます。
⑤　全身の力を抜いてリラックスしてください。
⑥　ベットでは左を下にして真横になり、右足は前に倒し軽く曲げていただきます。

検査が終わった後の注意です。
☆　喉に麻酔をしているためしびれ感があります。（検査後１時間ぐらいでもどります。）
☆　組織検査をされた方は、当日はなるべく消化の良い食事をし、刺激物は避けて下さい。
☆　注射のため目がかすんだり、口が渇いたりすることがありますが心配ありません。

急患や前の検査が長引いていた場合など、予約時間が多少前後する事があります。

(                        を　　　　月　　　日から検査が終了するまで中止してください。）

内視鏡検査は、食道・胃・十二指腸の内部を直接見て、異常があるかどうかを詳しく調べる検査です。

正しい診断ができるように、次のことを必ず守ってください。

●

●　看護師による問診、検査説明を行い、同意書等のご記入をお願いいたします。

●　生検を受けられる方は、中央採血室で採血を行います。　

（明石市立市民病院オープン検査説明用）

胃内視鏡(胃カメラ）検査を受けられる方へ

●　予約時間の60分前までに明石市民病院へお越しください。
●  紹介受付に予約票、保険証等をご提出いただき、受付を行います。
●　消化器内科受付Eに、ご案内します。

●　薬手帳　・　薬情をお持ちの方は忘れないようにお持ちください。　

ここが楽に

受けていただ

くコツです。
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