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本日の内容 

1. 脳卒中とは 

 

2. 脳卒中になるとどうなるのか 

 

3. 予防のために出来ること 

 

4. もしもの時はどうしたらいいのか 



１．脳卒中とは 



「脳」について 

全身を １００ ％とすると・・・ 

• 重さ ２ ％ 

• 酸素消費量 約 ２０ ％ 

• グルコース消費量 ２５ ％ 

• 脳の血流量は１分間に ７００〜８４０ ｍｌ 



脳卒中とは 

脳の血管がつまったり、破れたりして脳に十分な
酸素や栄養が届かなくなることで脳細胞が死滅し
てしまう病気のこと。 

    

        ・脳梗塞 

        ・脳出血 

        ・くも膜下出血 



脳梗塞 

何らかの原因（動脈硬
化や不整脈など）で脳
の血管が閉塞し、その
先にある脳細胞が死滅
してしまう病気。 
 

            出典：くまモンの脳卒中ノート 

 

 

 



脳出血 

何らかの原因（動脈硬化
や高血圧）で脳の血管が
破綻し出血した血液で圧
迫された部位や出血した
血管が担当する部位の
血流が悪くなり脳細胞が
障害を受ける病気。 

 出典：くまモンの脳卒中ノート 



くも膜下出血 

脳表面の血管の破綻
によりくも膜下腔に血
液が流れ込む病気。 

 

脳動脈瘤の破裂により
起こることが多い。 

 

 
出典：くまモンの脳卒中ノート 



当院脳卒中入院患者のうちわけ 
(2016－2018年） 

 病 名 件数 

脳梗塞 245 

脳出血 52 

くも膜下出血 7 

合計   ３０４件 80.60% 

17.10% 

2.30% 

【脳梗塞の内訳】 

脳梗塞 

脳出血 

くも膜下出血 



脳卒中の内訳 

脳梗塞 

76% 

脳出血 

18% 

くも膜

下出血 

6% 

脳卒中データバンク2015年より作成 



脳卒中の死亡率は減少している 

平成29年（2017）厚生労働省「人口動態統計月報年毛医の概況」より抜粋 



「ねたきり」の原因の第1位 

 

 

 

 

 

 

        

脳卒中 

31% 

認知症 

20% 
転倒・転落 

10% 

その他 

39% 

要介護５となった原因 

厚生労働省平成28年 国民基礎調査の概況「要介護の状況」より作成 



データからみる脳卒中 

1. 高齢化がすすむことで 

       脳卒中患者は今後増えていく 

 

2. 死亡率は減少しているが 

       要介護５の原因第1位である 

 

3. 脳卒中の約８０％は脳梗塞である 

 

 

 

 

     



２．脳卒中になるとどうなるのか 



脳卒中の代表的な症状 

出典：くまモンの脳卒中ノート 



なかなかみえない 

 高次脳機能障害って何？？ 

• 記憶障害 

• 注意障害 

• 半側空間無視 

• 着衣失行など 



どうして色々な症状が起こるの？ 

 

 



例えば、どうしてお話できないの？ 



３．予防のためにできること 



１．動脈硬化を予防する 

① 薬を正しく飲む 

② 禁煙 

③ 飲み過ぎ 

  食べ過ぎに注意 

④ 運動をする 

⑤ 太らない 



                 

２．脱水にならないように注意する 

 

• 食事に汁物を付ける 

• 時間を決めて水分をとる 

• 身近に飲み物を用意する 

• 下痢・嘔吐・発熱の時は、経口補水液をとる 



水分補給、 

  どんな飲み物がいいですか？ 

①スポーツドリンク 

②麦茶 

③ビール 

④コーヒー 



３．不整脈を発見する 

 

① 手首を曲げてシワが出
来る場所を確認 

② シワに薬指がくるように
人差し指、中指をおき、
少し指をたてる 

③ 15秒間、脈拍を測定す
る 

 



                
4.血圧をチェックする             





                 

５．禁煙を継続する 

 

出典：くまモンの脳卒中ノート 



出典：くまモンの脳卒中ノート 



                 

６．脳ドッグを受ける  

出典：くまモンの脳卒中ノート 



                 

７．ヒートショックに注意する 

5℃以上の温度差に注意しましょう 

• 一番風呂 

• 飲酒後や起床後すぐの入浴 

• 冬場のトイレや廊下 

【対策】 

• 浴室や脱衣所は暖房器具で温める 

• 上着をはおる 

 



４．もしもの時にどうしたらいいか 



とにかく早く病院へ  

出典：くまモンの脳卒中ノート 



あれっ、治ったみたい！？ 

A. 

家で安静にしてちょっと様子
を見てみよう！ 

 

B. 
すぐに病院に行ってみよう！ 

 



正解は B 

これは「崖っぷち脳梗塞」の症状です。 

この症状から９０日以内に脳梗塞を発症した
人のうち、５０％の人は４８時間以内に脳梗
塞を発症していたというデータがあります。 

 

一時的でも症状が出た時には放置せず 

病院を受診しましょう。 
 

脳卒中治療ガイドライン2015 P84より引用 



まとめ 





出典：くまモンの脳卒中ノート 


